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Gesundheitstests

Link zu /gesundheitstests/bmi-rechner.html

BMI-Rechner

Der Body-Mass-Index (BMI) ist eine Grolle zur Bestimmung lhres relativen
Kérpergewichtes.

Link zu /gesundheitstests/taille-hueft-verhaeltnis-rechner.html

Taille-Huft-Verhaltnis-Rechner

Wenn es um Ihre Gesundheit geht, ist es entscheidend, an welchen Stellen des Kérpers
das Fett sitzt.

Link zu /gesundheitstests/kalorienbedarfs-rechner.html

Kalorienbedarfs-Rechner

Mit diesem Rechner kénnen Sie schnell und einfach lhren Kalorienbedarf pro Tag
bestimmen.

Link zu /gesundheitstests/kalorienverbrauchs-rechner.html

Kalorienverbrauchs-Rechner

Wie viele Kalorien Sie durch Bewegung verbrauchen, kdnnen Sie mit diesem Rechner
ermitteln.
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Link zu /gesundheitstests/herz-kreislauf-risikotest.html

Herz-Kreislauf-Risikotest

Mit diesem Risikotest kdnnen Sie erste Hinweise auf eine Herz-Kreislauf-Erkrankung
identifizieren.

Link zu /gesundheitstests/depressionstest.html

Depressionstest

Mit diesem Selbsttest kénnen Sie ermitteln, ob Hinweise auf eine Depression bestehen.
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